Zalecenia® dla kapielisk i miejsc okazjonalnie

wykorzystywanych do kalpieli2 w trakcie epidemii SARS-
CoV-2 w Polsce.

Korzystanie z kagpielisk oraz miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kagpieli w dobie
pandemii spowodowanej SARS-CoV-2 i zwigzane z tym ryzyko infekcji dotyczy zasadniczo
szerzenia sie infekcji drogg kropelkowsg i przez bezposredni kontakt.

Nie nalezy korzysta¢ z kgpielisk/miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli w
przypadku przebywania na kwarantannie/izolacji oraz zamieszkiwania z osobg przebywajacg
na kwarantannie/izolacji, a takze w przypadku kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie.

OSOBY  KORZYSTAJACE Z KAPIELISK I MIEJSC OKAZJONALNIE
WYKORZYSTYWANYCH DO KAPIELI — ZALECENIA

* Nalezy zachowywac dystans spofeczny i minimalng odlegtos¢ od os6b postronnych
zgodnie z obowigzujgcymi regulacjami prawa na caltym obszarze obiektu, takze
podczas kagpieli w wodzie, jak réwniez w czasie oczekiwania na wejscie na teren
kapieliska/ miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli (z wylgczeniem oso6b
wspolnie zamieszkujgcych).

* Nalezy unika¢ zattoczonych plaz/miejsc lub zgromadzen na terenie kgpieliska
/miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli.

* Nalezy stosowa¢ $rodki ochrony zgodnie z regulacjami obowigzujgcego prawa.

+ Zaleca sie szczegolnie staranne zastanianie ust i nosa (z uzyciem chusteczki)
podczas kaszlu i kichania.

* Nalezy korzysta¢ z wtasnego sprzetu turystycznego, przyboréw toaletowych (koce, pledy,
lezaki, maty, reczniki, sprzet do nauki lub utatwienia ptywania, sprzet ochronny).

» Zaleca sie szczegolng dbatos¢ o higiene rgk — czeste mycia rgk wodg z mydtem
oraz/lub ich dezynfekcja, po skorzystaniu z toalety, takze po kontakcie z wszelkimi
powierzchniami/urzgdzeniami publicznego uzytku.

* Nalezy zachowywac czystos¢ w otoczeniu, wyrzucac¢ odpady do wtasciwych
pojemnikow, zgodnie z zasadami segregacji o ile to mozliwe.

* Nie nalezy korzysta¢ z kapielisk/miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kgpieli w
przypadku ztego samopoczucia i podwyzszonej cieptoty ciata, infekcji oraz objawow
chorobowych sugerujgcych chorobe zakazna.

1 Dodatkowe zalecenia wynikajgce z epidemii SARS-CoV-2 w Polsce. Przepisy krajowe dotyczace obowigzkéw
organizatoréw pozostajg niezmienne w tym zakresie.

2 Opracowane na podstawie informacji pozyskanej od Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego —
Panstwowego Zaktadu Higieny



Przydatne instrukcje:
- mycia rak
https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/
- dezynfekcji rgk
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/
- prawidtowego zdejmowania maseczki https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-
prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/
- prawidtowego zdejmowania rekawiczek
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/
- srodki do dezynfekcji ragk oraz powierzchni
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/informacja-glownego-
inspektora-sanitarnego-dotyczaca-srodkow-do-dezynfekcji-rak-oraz-powierzchni/
- wykaz produktéw biobdjczych
http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze
- wytyczne dotyczace lokali gastronomicznych
https://gis.gov.pl/aktualnosci/wytyczne-przeciwepidemiczne-glownego-inspektora-sanitarnego-
z-dnia-13-maja-2020-r-dla-funkcjonowania-gastronomii-w-trakcie-epidemii-sars-cov-2/
- wytyczne dotyczace hoteli i innych miejsc noclegowych
https://www.gov.pl/web/rozwoj/hotele-i-inne-miejsca-noclegowe




