
 

Zalecenia1 dla kąpielisk i miejsc okazjonalnie 

wykorzystywanych do kąpieli2 w trakcie epidemii SARS-
CoV-2 w Polsce. 

 
 
 
 
Korzystanie z kąpielisk oraz miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kąpieli w dobie 

pandemii spowodowanej SARS-CoV-2 i związane z tym ryzyko infekcji dotyczy zasadniczo 

szerzenia się infekcji drogą kropelkową i przez bezpośredni kontakt. 

 

Nie należy korzystać z kąpielisk/miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kąpieli w 

przypadku przebywania na kwarantannie/izolacji oraz zamieszkiwania z osobą przebywającą 

na kwarantannie/izolacji, a także w przypadku kontaktu z osobą podejrzaną o zakażenie. 

 

 
OSOBY KORZYSTAJĄCE Z KĄPIELISK I MIEJSC OKAZJONALNIE   
WYKORZYSTYWANYCH DO KĄPIELI – ZALECENIA 

 

• Należy zachowywać dystans społeczny i minimalną odległość od osób postronnych 

zgodnie z obowiązującymi regulacjami prawa na całym obszarze obiektu, także 

podczas kąpieli w wodzie, jak również w czasie oczekiwania na wejście na teren 

kąpieliska/ miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kąpieli (z wyłączeniem osób 

wspólnie zamieszkujących).  
• Należy unikać zatłoczonych plaż/miejsc lub zgromadzeń na terenie kąpieliska 

/miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kąpieli.  
• Należy stosować środki ochrony zgodnie z regulacjami obowiązującego prawa.  
• Zaleca się szczególnie staranne zasłanianie ust i nosa (z użyciem chusteczki) 

podczas kaszlu i kichania.  
• Należy korzystać z własnego sprzętu turystycznego, przyborów toaletowych (koce, pledy, 

leżaki, maty, ręczniki, sprzęt do nauki lub ułatwienia pływania, sprzęt ochronny).  
• Zaleca się szczególną dbałość o higienę rąk – częste mycia rąk wodą z mydłem 

oraz/lub ich dezynfekcja, po skorzystaniu z toalety, także po kontakcie z wszelkimi 

powierzchniami/urządzeniami publicznego użytku.  
• Należy zachowywać czystość w otoczeniu, wyrzucać odpady do właściwych 

pojemników, zgodnie z zasadami segregacji o ile to możliwe.  
• Nie należy korzystać z kąpielisk/miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kąpieli w 

przypadku złego samopoczucia i podwyższonej ciepłoty ciała, infekcji oraz objawów 

chorobowych sugerujących chorobę zakaźną. 
 
 
 
 
 
 
1 Dodatkowe zalecenia wynikające z epidemii SARS-CoV-2 w Polsce. Przepisy krajowe dotyczące obowiązków 
organizatorów pozostają niezmienne w tym zakresie.  

2 Opracowane na podstawie informacji pozyskanej od Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego – 
Państwowego Zakładu Higieny



 

Przydatne instrukcje:  
- mycia rąk 
https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/ 
- dezynfekcji rąk 
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/ 
- prawidłowego zdejmowania maseczki https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-

prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/  
- prawidłowego zdejmowania rękawiczek 
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/ 
- środki do dezynfekcji rąk oraz powierzchni 
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/informacja-glownego- 
inspektora-sanitarnego-dotyczaca-srodkow-do-dezynfekcji-rak-oraz-powierzchni/ 
- wykaz produktów biobójczych 
http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze 
- wytyczne dotyczące lokali gastronomicznych 
https://gis.gov.pl/aktualnosci/wytyczne-przeciwepidemiczne-glownego-inspektora-sanitarnego- 
z-dnia-13-maja-2020-r-dla-funkcjonowania-gastronomii-w-trakcie-epidemii-sars-cov-2/ 
- wytyczne dotyczące hoteli i innych miejsc noclegowych 

https://www.gov.pl/web/rozwoj/hotele-i-inne-miejsca-noclegowe 
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