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Gdzie i kiedy możemy 

zagłosować?
czytaj str. 7-10

Bezpłatny miesięcznik nr 3(78)  kwiecień 2019 r. 

czytaj str. 10

Będzie nowe  
oświetlenie  
w mieście czytaj str. 5

W ramach realizowanego od ubiegłego 
roku projektu unijnego pracami 
inwestycyjnymi zostaną objęte  
m.in. okolice Al. Niepodległości  
w dzielnicy fabrycznej. 

Umowa na realizację tych zadań została pod-
pisana 2 kwietnia br. Prace potrwają do końca 
września br. i obejmą zagospodarowanie ziele-
ni wzdłuż Al. Niepodległości na odcinku od ul. 
Urzędowskiej do ul. Kardynała Wyszyńskiego i 
wzdłuż ul. Kardynała Wyszyńskiego na odcinku 
od Al. Niepodległości do ul. Sikorskiego. 

Odnowa zieleni będzie polegała m.in. na uzu-
pełnieniu ubytków nowymi nasadzeniami z za-
stosowaniem gatunków odpornych na warun-
ki miejskie oraz przyczyniających się do ograni-
czenia hałasu, nasadzeniu drzew w tzw. "alei ja-
błoniowej" (wymiana istniejących jabłoni, będą-
cych w złym stanie zdrowotnym i wizualnym, na 
nowe egzemplarze jabłoni ozdobnej), nasadze-
niu nowych krzewów i kwiatów. Pojawią się też 
nowe trawniki.

Wykonany zostanie również remont na-
wierzchni chodnika oraz miejsc postojowych 
wzdłuż Al. Niepodległości na odcinku od ul. 
Garażowej do drogi wewnętrznej za budynkiem 
Centrum Kultury i Promocji, a także montaż 
nowych koszy na śmiecie.

Wartość całej inwestycji to 1,9 mln zł, a dofi-
nansowanie ze strony Powiatu Kraśnickiego wy-
nosi 255 tys. zł. 

W tym roku projekt zieleniowy będzie rów-
nież realizowany w starej części miasta i na 
Osiedlu Kolejowym, obejmując: ul. Koszaro-
wą, Mieszka I, Kopernika, Al. Tysiąclecia, skwe-
ry przy dworcu PKP i kościele Św. Ducha, tere-
ny zielone przy amfiteatrze, Zalewie Kraśnickim 
(drugi etap) i Urzędzie Miasta.

nowa „aleja jabłoniowa” 

Konflikt i podziały  
niczego dobrego  
nie przynoszą  
- mówi burmistrz Wojciech Wilk
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 Uczniowie od października ub. 
r.  do końca lutego zmagali się z 
konkursami z 12 przedmiotów 
ogłoszonymi przez lubelskie 
kuratorium. Konkursy 
obejmowały trzy etapy: szkolny, 
okręgowy i wojewódzki. W 
tym ostatnim uczestnicy, 
którzy uzyskali co najmniej 
90% punktów możliwych 
do zdobycia, otrzymali tytuł 
laureata, zaś ci, którzy uzyskali 
wynik w przedziale punktowym 
od 30% do 89%, otrzymali tytuł 
finalisty.

Podobnie jak w latach 
ubiegłych, również w bieżą-
cym roku szkolnym ucznio-
wie Publicznego Gimnazjum 
nr  1 godnie reprezentowali 
szkołę w poszczególnych eta-
pach konkursów, udowad-
niając tym samym, że marze-
nia motywują do pracy i nale-
ży za nimi podążać.

Jakub Wcisło z klasy 3c PG 
nr 1 wziął udział w III etapie 
konkursu przedmiotowego z 
chemii. Doskonale poradził 
sobie ze wszystkimi zadaniami 
i uzyskał tytuł laureata. Dzięki 
temu został zwolniony z części 
przyrodniczej egzaminu gim-
nazjalnego i pierwszy w kolej-
ności zostanie przyjęty do wy-
marzonej klasy w publicznej 
szkole ponadgimnazjalnej, je-
żeli spełni pozostałe wymaga-
ne warunki. Nauczycielem 
przygotowującym Jakuba do 
konkursu była Sylwia Kwiet-
niewska. 

Cieszą także sukcesy 
dwójki finalistów. To Ju-
lia Odziewa (kl. 3c) z języ-
ka niemieckiego, nauczy-
ciel przygotowujący Małgo-
rzata Strąk oraz Sebastian 
Mikusek (kl. 3c) z matema-
tyki, nauczyciele przygoto-
wujący: Małgorzata Plesz i 
Grażyna Marcinkowska.

Sukcesy uczniów 
kraśnickiego PG nr 1

35 beneficjentów otrzymało 
środki unijne na kwotę 27 
mln zł m.in. na dodatkowe 
zajęcia dydaktyczne i pomoc 
psychologiczno-pedagogiczną 
dla najmłodszych. Wśród nich 
są Miasto Kraśnik i Gmina 
Zakrzówek.  

Zakrzówek otrzymał po-
nad 603 tys. zł na utwo-
rzenie 20 nowych miejsc 
w ośrodku wychowania 
przedszkolnego, do którego 
uczęszcza obecnie 40 dzieci.

To m.in. środki finansowe 
na rozszerzenie zajęć o pomoc 
psychologiczno-pedagogiczną 
i zajęcia specjalistyczne.

Natomiast Kraśnik pod-
pisał umowę na utworzenie 
15 nowych miejsc w Przed-
szkolu Miejskim nr 5.

- Dzięki środkom, któ-
re otrzymaliśmy, Przedszkole 
nr 5 w Kraśniku będzie miej-
scem, gdzie maluchy przycho-
dzą i spełniają swoje marze-
nia. Planujemy zajęcia z logo-
pedii, z psychologiem, gimna-
stykę korekcyjną oraz zajęcia 
z terapii pedagogicznej - mó-
wiła, podczas spotkania w 
Urzędzie Marszałkowskim 
z marszałkiem wojewódz-
twa Jarosławem Stawiar-
skim, dyrektor kraśnickiej 
placówki Barbara Jachy-
mek (na zdjęciu).

Więcej zajęć 
dla dzieci  
W Przedszkolu nr 5

14 marca kolejny raz 
Przedszkole Miejskie nr 
6 w Kraśniku odwiedzili 
uczniowie z Zakładu 
Doskonalenia Zawodowego 
w Kraśniku. Razem ze 
swoją wychowawczynią 
Małgorzatą  Flasińską 
przeprowadzili dla 
wszystkich przedszkolaków 
pogadankę na temat 
zdrowego odżywiania oraz 
dbałości o zdrowy wygląd 
swoich włosów. 

Młodzież z ZDZ zorga-
nizowała również praktycz-
ne warsztaty kulinarne i 
fryzjerskie dla maluchów. 
Dzieci wspólnie z uczniami 
przyrządziły zdrowe przeką-
ski, a przyszłe panie fryzjer-
ki czarowały na głowach 
przedszkolaków fantazyjne 

dzieci starsze 
uczą młodsze

fryzury. Na koniec warszta-
tów wszystkie dzieci delek-
towały się  pysznym, zdro-
wym deserem owocowym 
przygotowanym przez go-

ści. To był dla dzieci dzień 
niezapomnianych wrażeń i 
nowych doświadczeń. 

 �Uczennice ZDZ wystąpiły w roli fryzjerek, a maluchom 
bardzo podobały się ich nowe fryzury.  

„Zdrowo, kolorowo, 
witaminowo” pod takim 
hasłem przebiegał Dzień 
Otwarty w ZPO nr 1 w 
Kraśniku. 28 lutego wszyscy 
odwiedzający szkołę rodzice 
i dzieci, które we wrześniu 
rozpoczną naukę w klasie  
pierwszej, zapoznali 
się z ofertą edukacyjną 
placówki.

Organizatorzy zapre-
zentowali  swoim gościom 
jak szkoła wygląda od we-
wnątrz, co w niej jest cieka-
wego i w jaki sposób moż-
na kreatywnie spędzić tu 
czas. Dzieci mogły przeko-

nać się, że szkoła to nie tyl-
ko nauka, ale też wspaniała 
zabawa.

Dużym atutem ZPO nr 
1 jest niewątpliwie indywi-
dualne podejście do każde-
go ucznia, mało liczne klasy 
oraz bogata oferta zajęć po-
zalekcyjnych.

Uczniowie „Jedynki” roz-
wijają swoje talenty i pasje 
już od najmłodszych lat, 
uczęszczając  do przedszko-
la oraz szkoły, czego przy-
kładem była część artystycz-
na dotycząca zdrowego sty-
lu życia przygotowana przez 
uczniów klas zerowych, 1b i 
3a pod kierunkiem swoich 
wychowawców. Uśmiech-

nięte twarze dzieci i rodzi-
ców oraz gromkie brawa 
świadczyły o tym, że występ 
wszystkim bardzo się podo-
bał.

Podczas spotkania odby-
ło się podsumowanie miej-
skiego konkursu plastycz-
nego „Zdrowo, kolorowo, 
witaminowo” pod honoro-
wym patronatem Burmi-
strza Miasta Kraśnik.

Jury nagrodziło i wy-
różniło najciekawsze pra-
ce. Krzysztof Babisz, kie-
rownik Wydziału Eduka-
cji, Kultury, Sportu i Spraw 
Społecznych UM razem z 
dyrektor Krystyną Krot-
kiewicz wręczyli laureatom 
nagrody i wyróżnienia. 
Wszystkim serdecznie gra-
tulujemy.

W ZPO nr 1 rodzice bar-
dzo chętnie angażują się w 
różnego rodzaju akcje i uro-
czystości, dając przykład 
dzieciom, że warto swój 
wolny czas poświęcać na 
życiowe pasje i pomoc in-
nym. Tak było również tym 
razem. Rodzice przygoto-
wali pyszną, zdrową żyw-
ność, którą na zakończenie 
spotkania mogli degusto-
wać wszyscy goście. 

DZIEŃ OTWARTY W ZPO NR 1 
W KRAŚNIKU

 �  na zdjęciu dyrektor Krystyna Krotkiewicz, kierownik 
wydziału edukacji Krzysztof Babisz i dzieciaki z ZPO nr 1.
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Na początku marca władze 
miasta zdecydowały o 
rozpoczęciu wiosennych 
prac porządkowych. 
Kierując się opiniami i 
uwagami mieszkańców, 
postanowiono w pierwszych 
dniach uruchomić pozimowe 
sprzątania ulic i zatok 
przystankowych. W kilka 
tygodni „Czyste Miasto” 
zebrało ponad 1000 worków 
śmieci i odpadów zielonych.

Firmy odpowiedzialne za 
utrzymanie porządku - KPM 
i podmioty prywatne wyna-
jęte przez miasto - zajęły się 
sprzątaniem na administro-
wanych i wyznaczonych te-
renach. KPM wykonał także 
naprawę i mycie wiat przy-
stankowych, a na ulicach 
pojawiła się grupa 18 pra-
cowników „Czystego Mia-
sta”, którzy podzieleni są na 
zespoły i zajmują się sukce-
sywnie sprzątaniem w sta-
rej i fabrycznej dzielnicy. To 
osoby bezrobotne, korzysta-
jące z pomocy socjalnej i bę-
dące pod nadzorem Urzędu 
Miasta i MOPS. Urucho-
mienie grupy było możliwe 

dzięki porozumieniu z Po-
wiatowym Urzędem Pracy.

Marzec to najtrudniejszy 
okres ze względu na kończą-
cą się zimę, ale na szczęście 
przejściowy. - Najważniejsze 
są głosy i opinie mieszkańców, 
którzy domagają się od władz 
szybkich prac porządkowych i 
takie działania zostały podjęte 
– mówi wiceburmistrz Piotr 

Janczarek. Warto pamiętać, 
że część ulic w mieście jest 
zasadniczo administrowa-
na przez inne samorządy i 
to one odpowiadają za ich 
utrzymanie (m.in. ulice Al. 
Niepodległości, Al. Tysiąc-
lecia, Jagiellońska, Krasiń-
skiego – Słowackiego, Kole-
jowa, Koszarowa, Lubelska, 
Nadstawna, Oboźna, Pił-

Wiosenne porządki W mieście

sudskiego, Przemysłowa, Si-
korskiego, Urzędowska). 

W marcu i na począt-
ku kwietnia sprzątane były 
w pierwszej kolejności 
miejsca najbardziej zanie-
czyszczone lub zaniedba-
ne, m.in. ulice Reymonta, 
Gałczyńskiego, Graniczna, 
Chłodna, Karmelowa, oko-
lice Słonecznej Polany oraz 

lasu wokół Szkoły Podsta-
wowej nr 5, a w starej czę-
ści – okolice amfiteatru, 
stadionu „Tęczy”, ulice wo-
kół rynku oraz Spokojna, 
Krzywa, Żytnia, Szewska, 
Stroma, tereny wzdłuż rzeki 
Wyżnicy i na Osiedlu Kole-
jowym.  

W marcu „Czyste Mia-
sto” zebrało ponad 1000 
worków śmieci i odpadów 
zielonych. Wysłano także 
wezwania do uprzątnięcia 
do kilku podmiotów pry-
watnych.

Wykonano pozimo-
wy przegląd placów zabaw,  
trwa porządkowanie tych 
terenów i prace konserwa-
cyjne, przeglądy bezpieczeń-
stwa urządzeń są wykonywa-
ne systematycznie, a wszel-
kie usterki usuwane na bie-
żąco. 10 kwietnia miasto na 
mocy porozumienia z Po-
wiatem Kraśnickim przejęło 
zadania utrzymania czysto-
ści ulic, chodników i zieleń-
ców wybranych dróg powia-
towych na terenie Kraśni-
ka. Obejmuje ono również 
utrzymanie czystości na po-
wiatowych przystankach ko-
munikacji publicznej.

Sprzątanie śmieci z la-
sów otaczających miasto to 
niestety trochę „syzyfowe 
prace”. Wciąż wiele osób re-
gularnie zostawia tam bu-
telki, opakowania po pro-
duktach spożywczych, stare 
sprzęty domowe, materiały 
budowlane, a nawet części 
samochodowe. Nie ozna-

mieszkańcy posprzątali las
cza to jednak, że terenów le-
śnych nie należy sprzątać.

Właśnie do tego od kil-
ku już lat namawiają straża-
cy z Miejskiej Ochotniczej 
Straży Pożarnej w Kraśniku. 
Kolejna taka akcja zainicjo-
wana przez nich odbyła się 
9 marca. Dzięki strażakom 
i mieszkańcom, którzy od-

powiedzieli na ich zaprosze-
nie, z lasu w okolicy dziel-
nicy fabrycznej wywieziono 
około 3 ton śmieci!

Strażaków w organiza-
cji akcji wsparli m.in. Nad-
leśnictwo Kraśnik, Miasto 
Kraśnik, OSP Suchodoły 
oraz SOS Wioska Dziecię-
ca.

INFORMACJA

Zachęcamy osoby uzależnione i współuzależnione  
oraz ich rodziny, które czują się lub są narażone 

na społeczne wykluczenie do korzystania 
z dyżurów  i pomocy pracownika socjalne-

go, które odbywają się systematycznie w każdy 
ostatni wtorek miesiąca w godz. 15.00 – 18.00 

w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej 
w Kraśniku, 

ul. Grunwaldzka 4a, 23-204 Kraśnik.
Konsultacje mają na celu wypracowanie 

w ramach pracy socjalnej i kontraktu socjalnego 
prawidłowych postaw i ról społecznych, 

podniesienie standardu  
codziennego życia, wspieranie działań na rzecz  

rozwoju zawodowego, integrowanie ze środowiskiem 
lokalnym, wypromowanie zdro-
wego, trzeźwego stylu życia.
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Rada Miasta zdecydowała 
o przeznaczeniu środków 
finansowych na remont 
chodnika przy ul. 
Urzędowskiej na odcinku od 
ul. Energetycznej do ul. św. 
Faustyny. Miasto podejmie 
w tym zakresie współpracę 
z władzami województwa, 
przeznaczając 200 tys. zł. 
Całość  remontu kosztować 
ma 1,2 mln zł. 

Mieszkańcy Budzynia i 
Piask od wielu lat apelowa-
li o przebudowę chodnika 
na tym odcinku ze wzglę-
du na jego zły stan. Pier-
wotnie planowano realiza-
cję tego zadania przy okazji 
modernizacji ul. Urzędow-
skiej w ubiegłym roku, jed-
nak ostatecznie władze wo-
jewództwa zdecydowały, że 
chodnik o długości prawie 
3 km zostanie wyremon-
towany w tym roku. Woje-

wództwo wyceniło inwesty-
cję na 1,2 mln zł i Zarząd 
Dróg Wojewódzkich zwró-
cił się do władz miasta o 
wsparcie finansowe.

Na sesji 28 marca Rada 
Miasta podjęła decyzje o 
dofinansowaniu zadania 
kwotą 200 tys. zł. Remont 
chodnika zbiegnie się w 
czasie z budową sieci kana-
lizacji sanitarnej na odcin-
ku 600 m: - Najpierw wyko-
nana zostanie sieć kanaliza-
cyjna, do końca października 
br., tak aby obie inwestycje nie 
kolidowały ze sobą – wyjaśnia 
burmistrz Wojciech Wilk.       

Przewidywany zakres 
prac remontowych obej-
muje: odtworzenie i wymia-
nę wszystkich elementów 
chodnika wraz z dojścia-
mi do przejść dla pieszych, 
wzmocnienie nawierzchni 
na zjazdach, regulację wyso-
kości, plantowanie terenu i 
zagospodarowanie zieleni.  

Nowy chodNik  
na ul. urzędowskiej

 � Przy ul. Urzędowskiej wyremontowany zostanie chodnik o długości prawie 3 km.

dzień kobiet po kraśnicku 
Początek marca to tradycyjnie czas organizacji okolicznościowych imprez z okazji Dnia 

Kobiet. Było ich w tym roku kilkanaście, a świętowały różne instytucje, stowarzyszenia, 
czy kluby seniora. Trzy największe pod względem frekwencji spotkania zostały zorganizo-
wane przez  Lokalną Grupę Działania Ziemi Kraśnickiej z prezeską i radną miejską Wio-
lettą Wilkos na czele, Radę Kobiet Powiatu Kraśnickiego kierowaną przez Teresę Ka-
melę oraz Centrum Kultury i Promocji. Z koncertem dla mieszkanek Kraśnika wystą-
pił w CKiP – entuzjastycznie przyjęty - Aleksander Martinez. Natomiast gościem impre-
zy LGD ZK była Anna Powierza, telewizyjna aktorka i celebrytka znana m.in. z serialu 
„Klan”.Fot. Grzegorz Żak

100 lat PaNi 
Genowefy 

Jubileusz 100-lecia urodzin to wyjątkowe święto. Wła-
śnie z tej okazji 4 marca Panią Genowefę Łakomą z Kra-
śnika odwiedzili radny Rady Miasta Jarosław Jamróz i bur-
mistrz Wojciech Wilk. Obaj złożyli Jubilatce gratulacje i 
życzenia kolejnych lat w zdrowiu i pomyślności, u boku ro-
dziny i przyjaciół, aby każdy kolejny dzień i rok były dla 
Pani Genowefy powodem do radości i upływały w spoko-
ju. Radny Jamróz przekazał z okazji jubileuszu życzenia od 
premiera Mateusza Morawieckiego, a burmistrz Wilk pa-
miątkowy grawer i upominek w imieniu mieszkańców i sa-
morządowców.   
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Tomasz Klepacz objął 
stanowisko kierownika 
Biura Obsługi Inwestorów 
w Urzędzie Miasta Kraśnik. 
To nowa komórka w 
strukturze organizacyjnej 
magistratu, która będzie 
odpowiedzialna za kontakty 
z inwestorami i lokalnymi 
przedsiębiorcami oraz 
aktywizację kraśnickiej 
strefy ekonomicznej. 

Klepacz ukończył Poli-
technikę Lubelską, kieru-
nek zarządzanie i marke-
ting, a także studia pody-
plomowe w Szkole Głów-
nej Handlowej w Warsza-
wie (zarządzanie projektami 
UE) i WSPiA w Lublinie 
(pozyskiwanie środków i za-
rządzanie projektami UE). 
Pracował wcześniej w fir-
mach Tradis i Emperia Hol-
ding. Od 2015 r. do chwili 
obecnej pełnił funkcję dy-
rektora działu operacyjnego 
w Lubelskim Parku Nauko-
wo-Technologicznym.

- Pan Tomasz Klepacz po-
siada bogate doświadczenie 
w nawiązywaniu relacji z 
przedsiębiorcami, negocjowa-

niu warunków handlowych 
oraz zarządzaniu projektami 
– mówi burmistrz Kraśni-
ka Wojciech Wilk. – Ocze-
kuję efektywnego wykorzysta-
nia tego doświadczenia w kie-
rowaniu Biurem Obsługi In-
westorów i w działaniach pod-
jętych na rzecz rozwoju go-
spodarczego miasta oraz w 
sprzyjaniu tworzenia nowych 
miejsc pracy.   

Burmistrz nie ukrywa, że 
wśród jego zamierzeń jed-
no z najważniejszych doty-
czy rozwoju gospodarczego 
miasta. Stąd potrzeba stwo-
rzenia profesjonalnej ofer-
ty inwestycyjnej, promowa-
nia strefy oraz utrzymywa-
nia merytorycznych kon-
taktów z przedsiębiorcami i 
organizacjami zajmującymi 
się promocją biznesu. 

Jest kierownik Biura 
Obsługi Inwestorów

Rada Miasta przyjęła 
program opieki nad 
zwierzętami bezdomnymi 
oraz zapobiegania 
bezdomności zwierząt na 
2019 r. Po raz pierwszy w 
Kraśniku psy i koty mające 
właścicieli będą mogły 
zostać poddane sterylizacji 
na koszt miasta. 

Program obejmuje dzia-
łania związane z odławia-
niem zwierząt bezdom-
nych, zapewnieniem im 
miejsc w schronisku, opie-
ką nad wolno żyjącymi ko-
tami (dokarmianie), obliga-
toryjną sterylizacją zwierząt 
trafiających do schroniska, 
usypianiem ślepych mio-
tów, wskazaniem gospodar-
stwa rolnego w celu zapew-

nienie miejsca dla zwierząt 
gospodarskich, zapewnie-
niem całodobowej opieki 
weterynaryjnej w przypad-
ku zdarzeń drogowych z 
udziałem zwierząt i planem 
znakowania zwierząt. 

Realizacją zadań we 
współpracy ze służbami miej-
skimi (Urząd Miasta, Straż 
Miejska) zajmą się: schroni-
sko dla bezdomnych zwie-
rząt Baros w Suchedniowie, 
przychodnia weterynaryj-
na Ewet na ul. Lubelskiej w 
Kraśniku oraz gospodarstwo 
rolne Damiana Krupki w Pa-
siecie gm. Kraśnik. Program 
opieki nad zwierzętami bez-
domnymi realizowany jest 
także przy współpracy z opie-
kunami wolno żyjących ko-
tów i wolontariuszami. Zwie-
rzęta, oprócz opieki wete-

rynaryjnej i zapewnionego 
miejsca w schronisku, są tak-
że dokarmiane.

W celu zapobiegania 
bezdomności po raz pierw-
szy prowadzona będzie rów-
nież - na koszt miasta - ste-
rylizacja i kastracja zwierząt: 

ZwIerZętamI 
też trZeba sIę 
ZaOpIekOwać

 �nowe lampy pojawiły się m.in. w parku na ul. Sikorskiego.

zarejestrowanych psów i po-
siadających właścicieli ko-
tów, a także kotów wolno 
żyjących. Skierowanie na 
zabiegi można będzie ode-
brać w Referacie Ochrony 
Środowiska Urzędu Mia-
sta. 

Na cały program prze-
znaczono w tym roku 173 
tys. zł. To środki na wszyst-
kie działania, a więc: do-
karmianie, odławianie, 
umieszczanie w schroni-
sku, opiekę weterynaryjną, 
czy sterylizację.   

        

Na początku kwietnia 
rozpoczęła się wymiana 
latarni przy kraśnickich 
ulicach oraz w miejskich 
parkach. To efekt realizacji 
projektu unijnego 
"Modernizacja oświetlenia w 
Mieście Kraśnik". Jego celem 
jest zmniejszenie zużycia 
energii elektrycznej, która 
w ubiegłym roku kosztowała 
prawie 1,2 mln zł. 

Dzięki pozyskanej kwo-
cie ponad 2,5 mln zł z Re-
gionalnego Programu Ope-
racyjnego Województwa 
Lubelskiego na lata 2014-
2020 wymienionych zosta-
nie 1048 sztuk oświetlenio-
wych opraw ulicznych i 100 
sztuk parkowych. 

Stare lampy zastąpią no-
woczesne LEDy o mocy od 
75W do 164 W z możliwo-
ścią regulacji strumienia 
świetlnego i redukcji mocy. 
Oprócz samych lamp i słu-
pów, na których się znaj-
dują, firma, która wygra-
ła przetarg, zamontuje też 
m.in. nowe szafy sterujące. 
Firma ELTAST z Radomia 

ma na to czas do 15 maja 
tego roku.

Inwestycja została zapla-
nowana w poprzedniej ka-
dencji samorządu, a doku-
mentacja projektowa, na 
podstawie której jest te-
raz realizowana, pochodzi 
z 2017 r. 9 kwietnia br. w 
terenie odbyło się pierwsze 
spotkanie przedstawicie-
li miasta, wykonawcy i in-
spektora nadzoru. W związ-
ku ze zgłoszeniami miesz-
kańców i uwagami magi-
stratu zostały omówione 
wątpliwości dotyczące na-
tężenia światła, regulacji i 

NOwe OśwIetleNIe ulIcZNe
ustawienia lamp. W kilku 
miejscach – jak na ul. Me-
talowców 3, czy Dekutow-
skiego „Zapory”  – nie funk-
cjonowało to tak, jakby tego 
oczekiwali mieszkańcy. Pro-
blemem okazał się  m.in. 
wybór niektórych lamp. 
Przygotowanie tej inwesty-
cji, podobnie jak innych 
projektów w poprzednich 
latach, budzi obecnie oba-
wy mieszkańców i władz. 
Stopniowo prace montażo-
we będą weryfikowane i do 
tematu powrócimy w kolej-
nym wydaniu ŻK.
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Budynek obecnego Centrum 
Kultury i Promocji, znanego 
wcześniej jako Zakładowy 
Dom Kultury, a potem 
Miejski Dom Kultury, 
powstał przed wojną jako 
część osiedla Dąbrowa-
Bór. Po wojnie wielu 
mieszkańców przyszłego 
Kraśnika Fabrycznego 
było przekonanych, 
że budowla została 
pierwotnie zaplanowana 
przez przedwojennych 
architektów jako kościół i 
to komunistyczne władze 
zmieniły jej przeznaczenie. 
Czy rzeczywiście tak było?  

Społeczność dzielnicy fa-
brycznej Kraśnika przygoto-
wuje się do obchodów jubi-
leuszu „Kraśnickiego czerw-
ca”. 26 czerwca 1959 r. w 
Kraśniku Fabrycznym (w 
roku 1975 Kraśnik Fabrycz-
ny został włączony do Kra-
śnika) miały miejsce wyda-
rzenia, które na trwałe za-
pisały się nie tylko w histo-
rii miasta, ale także Polski. 
Określa się je mianem wal-
ki o wiarę lub walki o ko-
ściół. 

Wydarzenia z 1959 roku 
należy wiązać z ogromną 
wiarą mieszkańców Kraśni-
ka Fabrycznego i ich dąże-
niami, by więź z Bogiem 
umacniać modlitwą w ko-
ściele. Te oczekiwania sta-
ły się zalążkiem powsta-
nia swoistego mitu, miej-
skiej legendy, która do dziś 
żyje w lokalnej społeczno-

ści. Żeby wyjaśnić pewne 
wątpliwości, należy cofnąć 
się do czasów Centralnego 
Okręgu Przemysłowego.     

COP budowano w la-
tach 1936–1939. Program, 
którego inicjatorem był wi-
cepremier i minister skar-
bu Eugeniusz Kwiatkow-
ski, stanowił jedno z więk-
szych osiągnięć II Rzeczy-
pospolitej. Jednym z zakła-
dów przemysłowych, jakie 
powstały w ramach okręgu 
była Fabryka Amunicji nr 
2 pod Kraśnikiem. Budo-
wę fabryki w Dąbrowie-Bór 
(tak oznakowany był teren, 
na którym powstała) rozpo-
częto w 1937 roku. W odle-
głości 2 km od fabryki, po-
wstawało jednocześnie osie-
dle mieszkaniowe. W 1938 
roku wydzielono i ogro-
dzono 56,34 hektara, prze-
widziane pod budowę bu-
dynków wielorodzinnych 
oraz trzech domów dla ka-
dry kierowniczej. Warto 
podkreślić, że inwestorem, 
finansującym budowę fa-
bryki i wszystkich budyn-
ków, jakie powstały na osie-
dlu do wybuchu wojny, był 
Skarb Państwa.

– Pełną dokumentację pro-
jektową układu osiedla miesz-
kaniowego zawierającą szcze-
gółowe rysunki architektonicz-
ne budynków mieszkalnych i 
większości obiektów użytecz-
ności publicznej opracował 
w maju 1938 roku architekt 
Witold Wyszyński z Warsza-
wy. W planach urbanistycz-
nych pomagała mu żona, ar-
chitekt Wanda Wyszyńska. 

Na ostateczny kształt kolonii 
miały również wpływ PWU i 
ich warszawskie biuro projek-
towe – pisał w swojej pracy 
doktorskiej Marcin Fur-
tak. Projekt warszawskich 
architektów przewidywał 
powstanie osiedla dla 8500 
mieszkańców. Porównanie 
planu sytuacyjnego osiedla 
opracowanego przez Wy-
szyńskich z planem zreali-
zowanym do wybuchu woj-
ny pozwala stwierdzić, że 
biuro projektowe Państwo-
wych Wytwórni Uzbroje-
nia (PWU) skorzystało z 
prawa naniesienia zmian i 
było ich dużo. 

Kilka zaplanowanych 
przez architektów z War-
szawy budynków i terenów 
specjalnego przeznaczenia 
(cmentarz, stadion sporto-
wy, i in.) nie doczekało się 
realizacji. Tuż przed wybu-
chem wojny, na obszarze 
zagospodarowywanym dla 
potrzeb pracowników Fa-
bryki Amunicji nr 2, wy-
budowano 45 budynków, 

 hIstorIa  

Tajemnice cenTrum KulTury i Promocji

w tym 37 mieszkalnych i 8 
ogólnej użyteczności oraz 
5 budynków drewnianych. 
Przeznaczenie powstałych 
do wybuchu wojny budyn-
ków niemieszkalnych, po 
jej zakończeniu, w kilku 
przypadkach zmieniło się 
diametralnie. Nie zmieni-
ło się jednak dla budynku o 
numerze 33. 

W kwietniu 1947 roku 
utworzono Biuro Organi-
zacyjne Fabryki Łożysk Kul-
kowych przy Zjednoczeniu 
Przemysłu Precyzyjnego i 
Optycznego (pierwsza, ro-
bocza nazwa KFWM). W 
maju 1948 roku Fabryka 
Łożysk Kulkowych przejęła 
budynki wzniesione przed 
wojną. W dokumentach 
poświadczających przeka-
zanie budynku o najwięk-
szej kubaturze określano 
go jako „Dom Rozrywki nr 
33”. Do wybuchu wojny zo-
stał w dużej części zadaszo-
ny, wstawiono okna, na 
ukończenie czekała jednak 
większość pomieszczeń. 

W trakcie modernizacji 
„Domu Rozrywki nr 33”, 
przeprowadzanej etapowo 
w latach 1949-53, zamuro-
wano okna znajdujące się 
w bocznych ścianach głów-
nego budynku, w tzw. czę-
ści A, obejmującej salę ki-
nową ze sceną i pokojami 
na zapleczu, przestronny 
korytarz łączący się z kilko-
ma pomieszczeniami róż-
nego przeznaczenia i ho-
lem górnym. Zapewne z po-
wodu tychże okien i kolo-
ru szyb (granatowego, jak 
twierdzą wspominający lata 
powojenne) oraz wielkości 
sali widowiskowej, wśród 
lokalnej społeczności zro-
dziło się przypuszczenie, że 
miał to być … kościół. Jed-
nak lokalizację dla kościo-
ła w planie warszawskich 
urbanistów przewidziano 
przed wojną w innym miej-
scu, w pobliżu placu targo-
wego, który miał powstać 
przy pasażu handlowym, w 
budynku nazywanym przez 
kraśniczan „smoluchem”. 

Historia budynku „Dom 
Rozrywki nr 33”, jego praw-
dziwego przeznaczenia, ni-
gdy nie została dokładnie 
zaprezentowana lokalnej 
społeczności. Dlatego naj-
starsi mieszkańcy Kraśnika 
Fabrycznego do dziś żyją w 
przekonaniu, że moderni-
zując budynek przy dzisiej-
szej Al. Niepodległości 44, 
pozbawiono lokalną spo-
łeczność kościoła, na który 
trzeba było jeszcze bardzo 
długo czekać.

Mirosław Sznajder

9 marca w Urzędzie Stanu Cywilnego odbyło się spo-
tkanie z okazji jubileuszu 50-lecia pożycia 11 par małżeń-
skich: - To budząca wielki szacunek rocznica, piękna i ważna 
chwila będąca dowodem życia w zgodzie z przysięgą małżeńską 
– podkreślił burmistrz Wojciech Wilk, który wręczył Sza-
nownym Jubilatom medale za długoletnie pożycie małżeń-
skie przyznane przez prezydenta RP.

Złote Gody obchodzili: Zenona i Edward Cyranowie, 
Sabina i Witold Kaniowscy, Jolanta i Władysław Kapu-
stowie, Łucja i Stanisław Łysakowie, Krystyna i Jan Pa-
luchowie, Alina i Eugeniusz Stolarzowie, Krystyna i Jan 
Woźnicowie, Stefania i Józef Zaborscy, Halina i Jan Za-
wadzcy, Halina i Józef Żurawowie oraz Barbara i An-
drzej Szczygłowie. 

W tym szczególnym dniu burmistrz miasta złożył Jubila-
tom życzenia pomyślności i zdrowia, w którym świętować 
będą kolejne wspaniałe rocznice. 

Medale dla małżeńskich jubilatów z Kraśnika
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Burmistrz miasta 
zaproponował radnym 
aktualizację Lokalnego 
Programu Rewitalizacji. 
Zgodnie z wcześniejszymi 
ustaleniami obejmował 
on tylko część dzielnicy 
starej: rynek, rondo przy ul. 
Mostowej i kamienicę przy 
Kościuszki 26 (na zdjęciu). 
Rada Miasta zgodziła się 
na jego rozszerzenie i teraz 
będzie można włączyć do 
Programu nowe tereny, 
pozyskując dodatkowe 
środki unijne. 

- Dotychczasowy Program 
Rewitalizacji Miasta obejmo-
wał jedynie część starej części 
Kraśnika. Istnieje szansa po-
zyskania dodatkowych środ-
ków unijnych na rewitaliza-
cję, dlatego uważam, że po-
winniśmy rozszerzyć ten Pro-
gram o miejsca i obiekty w 
innych częściach i dzielni-
cach - tłumaczy propozycję 

uchwały w tej sprawie Woj-
ciech Wilk. 

Dzięki takiej aktualizacji 
miasto będzie mogło ubie-
gać się o fundusze zewnętrz-
ne na odnowienie kolej-
nych obszarów miasta. Bur-
mistrz i radni chcą, by wy-
powiedzieli się tej sprawie 
mieszkańcy. W grę może 
wchodzić nie tylko histo-
ryczna część miasta, ale 

Więcej terenów  
do rewitalizacji

Wkrótce 
głosoWanie 
nad Budżetem 
oByWatelskim
czytaj również str. 8 i 9

Budżet Obywatelski to środki finansowe w budżecie 
miasta, które zostaną wydane zgodnie ze wskazaniem 
mieszkańców. To właśnie kraśniczanie zdecydują w 
głosowaniu na jakie inwestycje i zadania przeznaczo-
nych zostanie w tym roku 350 000 zł. Mogą to być wy-
łącznie projekty należące do zadań własnych samorzą-
du miejskiego, który - po ogłoszeniu wyników głosowa-
nia - zajmie się ich realizacją.  

Kiedy i gdzie głosujemy?
Głosować będziemy mogli od 23.04.2019 r. do 
27.04.2019 r. w wyznaczonych lokalach w godzinach 
10:00 – 18:00. W środku tego wydania ŻK przypomi-
namy podział na dzielnice i podajemy adresy lokali wy-
borczych. Lista projektów, które będą głosowane, zo-
stanie podana do publicznej wiadomości już po uka-
zaniu się tego numeru ŻK – zachęcamy do sprawdze-
nia na stronie internetowej miasta, w lokalach wybor-
czych i mediach. 

Kto może głosować i w jaki sposób?
Prawo udziału w głosowaniu ma każdy mieszkaniec 
miasta, który ukończył 16 rok życia.

Każdy głosujący może zaznaczyć na karcie do głoso-
wania maksymalnie trzy projekty umieszczone na niej 
poprzez postawienie znaku „X” przy nazwie projektu. 
Na karcie do głosowania znajdzie się dzielnica, któ-
rej dotyczy głosowanie, tytuły projektów, szacunkowy 
koszt realizacji oraz informacje, jak prawidłowo oddać 
głos.

Wyniki głosowania zostaną opublikowane 
28.04.2019 r. Środki finansowe otrzymają projekty, 
na które zagłosowała największa liczba mieszkańców 
danej dzielnicy. Realizacją projektów zajmie się samo-
rząd miejski.  

Więcej informacji:
81 825 15 39
81 825 15 83
b.obywatelski@krasnik.eu
www.krasnik.eu

także dzielnica fabryczna, 
Osiedle Kolejowe, czy oko-
lice Zalewu Kraśnickiego.  

- Przeprowadzimy konsul-
tacje społeczne, aby miesz-
kańcy wskazali, które obszary 
wymagają jeszcze rewitaliza-
cji. Będą to kolejne działania 
włączające kraśniczan w pro-
ces decyzyjny dotyczący przy-
szłości miasta - tłumaczy bur-
mistrz.

 � Tegoroczna rewitalizacja obejmie m.in. zabytkową kamienicę 
na ul. Kościuszki 26.

W dniu 1 kwietnia 2019 
roku pożegnaliśmy  Śp. Sta-
nisława  Szymanka, wielo-
letniego pracownika Urzę-
du Miasta Kraśnik. Swo-
ją karierę zawodową rozpo-
czął w 1965 roku w  Cen-
trali Nasiennej, gdzie praco-
wał przez kolejnych 25 lat. 
W latach 1990-2014 związa-
ny był   na stałe z kraśnickim 
magistratem – przez niemal 

Zmarł stanisław 
szymanek

dwie dekady jako Kierow-
nik Wydziału  Administra-
cyjnego i Spraw Obywatel-
skich, a przez ostatnich 5 
lat jako Pełnomocnik Bur-
mistrza Miasta ds. Społecz-
nych.

W pamięci współpra-
cowników Pan Stanisław 
pozostanie jako człowiek  
o niezłomnych  zasadach, 
niezwykle spokojny, życzli-

wy,  odpowiedzialny 
i bardzo skromny. 
Dla wszystkich pra-
cowników był men-
torem i wzorem do 
naśladowania, szcze-
gólną zaś sympatią 
i zaufaniem  cieszył 
się u młodych pra-
cowników, którym 
po ojcowsku poma-
gał przejść przez tru-
dy początków pra-
cy zawodowej. Choć 
konsekwentnie uni-
kał rozgłosu, to dzię-
ki wieloletniej, rze-
telnej służbie na 
rzecz Kraśnika pozo-
stanie częścią histo-
rii naszego miasta.

Dorota Orzeł
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Miejsce głosowania: 
• Szkoła Podstawowa nr 4 w Kraśniku, ul. Kolejowa 28.
Dotyczy ulic: 3 Maja, Brzozowa, Dygasińskiego, Gajowa, Kolejowa, Kołłątaja, KEN, 
Konarskiego, Lipowa, Lubelska od 132 do końca (parzyste) i od 141 do końca 
(nieparzyste), Małachowskiego, Obwodowa, Orzechowa, Powstańców Śląskich, Roztocze, 
Staszica, Towarowa, Wojska Polskiego, Wojskowa, Zakrzowiecka.

Miejsce głosowania:
• Miejska Biblioteka Publiczna w Kraśniku Filia nr 2, ul. Piaskowa 20,
Dotyczy ulic: Al. Tysiąclecia od nr 35 do końca (nieparzyste) i od 134 do końca (parzyste), 
Budzyńska, Długa, Energetyczna, Jagiellońska od nr 130a do końca (parzyste) i od 83 do końca 
(nieparzyste), Makowa, Nadstawna, Nowa, Piaskowa, Rumiankowa, Świerkowa, Św. Faustyny, 
Urzędowska od nr 46 do końca (parzyste) i od nr 127 do końca (nieparzyste). 

Miejsce głosowania: 
• Urząd Stanu Cywilnego w Kraśniku, ul. Urzędowska 34,
• Publiczna Szkoła Podstawowa nr 2 w Kraśniku, ul. Urzędowska 10,
DotDotyczy ulic:  Al. Tysiąclecia od nr 1 do 33 (nieparzyste) i od nr 2 do 132 (parzyste), Chopina, 
Dworaka, Harcerska, Jagiellońska od nr 1 do 81 (nieparzyste) i od nr 2 do 130 (parzyste), 
Kochanowskiego, Kopernika, Koszarowa, Lubelska od 65 do 137 (nieparzyste), Mieszka I, Osterwy, 
Ostrowiecka, Reja, Sądowa, Spółdzielcza, Starej Baśni, Urzędowska od 2 do 44 (parzyste), Ułańska, 
Willowa. 

Miejsce głosowania: 
• Zespół Placówek Oświatowych nr 1 w Kraśniku, ul. Kościuszki 23,
• Urząd Miasta Kraśnik ul. Lubelska 84,
DotDotyczy ulic: Armii Krajowej, Bagno, Batalionów Chłopskich, Bojanowska, Bóźniczna, Cegielniana, 
Ceramiczna, Cmentarna, Dąbrowskiej, Dolna, Festiwalowa, Filaretów, Grodzka, Janowska, Jasna, Klasztorna, 
Kościuszki, Krakowska, Krańcowa, Krzywa, Kwiatkowicka, Lubelska od nr 2 do końca (parzyste) i od 1 do 63 
(nieparzyste), Łąkowa, Miła, Mleczarska, Młyńska, Modrzewiowa, Mostowa, Narutowicza, Niecała, Oboźna, 
Ogrodowa, Okopowa, Olejna, Parkowa, Piłsudskiego, Plac Wolności, Podleska, Podwalna, Polna, Prusa, 
Przechodnia, Przemysłowa, Pułaskiego, Ratuszowa, Rybna, Rycerska, Rzeczycka, Skośna, Spokojna, Strażacka, 
StStroma, Struga, Suchyńska, Szewska, Szkolna, Śliska, Tęczyńskich, Urzędowska od 1 do 125a (nieparzyste), 
Wałowa, Wąska, Wesoła, Widerlika, Wierzbowa, Wiosenna, Zaklikowska, Zamkowa, Zgoda, Żytnia. 

Miejsce głosowania: 
• Integracyjne Przedszkole Publiczne nr 3 w Kraśniku, ul. Balladyny 8,
• Publiczna Szkoła Podstawowa nr 6 w Kraśniku, ul. Grunwaldzka 2,
DotDotyczy ulic:  Al. Niepodległości od nr 1 do 25 (nieparzyste) i od nr 22 do 28 (parzyste), Balladyny, 
Dekutowskiego „Zapory” (parzyste), Fabryczna, Garażowa, Inwalidów Wojennych, Grunwaldzka 2, 
Grunwaldzka od nr 8 do 14 (parzyste) i od nr 1 do 5 (nieparzyste), Klonowa od 7 do 9 (nieparzyste), Komunalna, 
Łożyskowa, Metalowców, Słowackiego od 1 do końca (nieparzyste), Szpitalna.

Miejsce głosowania:
• Publiczna Szkoła Podstawowa nr 5 w Kraśniku, ul. Ks. Popiełuszki 1,
DotDotyczy ulic: Al. Młodości, Asnyka, Chłodna, Cicha, Cyprysowa, Dębowa, Francuska 
(nieparzyste), Gałczyńskiego, Graniczna od 2 do 230 (parzyste) i od 1 do końca (nieparzyste), 
Kaczmarskiego, Karmelowa, Kasztanowa, Konopnickiej, Kraszewskiego, Lawendowa, Leśna, 
Makuszyńskiego, Mała, Miedziana, Miodowa, Nałkowskiej, Norwida, Piastowska, Reymonta, Różana, 
Sienkiewicza, Słowackiego od 2 do końca (parzyste), Spacerowa, Staffa, Stelmaszczyka, Węgierska 
(nieparzyste), Widok, Wyspiańskiego, Zielona, Żeromskiego.

Miejsce głosowania:
• Punkt Obsługi Mieszkańców Urzędu Miasta (CKiP), Al. Niepodległości 44,
• Miejska Biblioteka Publiczna Filia nr 1, ul. Ks. Zielińskiego 3,
DotDotyczy ulic: Al. Niepodległości od nr 27 do końca (nieparzyste) i od nr 30 do końca (parzyste), Dekutowskiego „Zapory” 
(nieparzyste), Francuska (parzyste), Gen. Sikorskiego, Gmeinera, Graniczna od nr 232 do końca (parzyste), Grunwaldzka 9, 
Grunwaldzka 18, Kard. Wyszyńskiego, Kasprowicza, Klonowa od nr 11 do końca (nieparzyste), Krasickiego, Krasińskiego, 
Ks. Popiełuszki, Ks. Zielińskiego, Kwiatkowskiego, Matejki, Mickiewicza, Moniuszki, Orzeszkowej, Pogodna, Północna, 
Racławicka, Słoneczna, Sportowa, Styki, Tuwima, Węgierska (parzyste), Zachodnia, Zawadzkiego „Zośki”, Żwirki i Wigury. 
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Miejsce głosowania: 
• Szkoła Podstawowa nr 4 w Kraśniku, ul. Kolejowa 28.
Dotyczy ulic: 3 Maja, Brzozowa, Dygasińskiego, Gajowa, Kolejowa, Kołłątaja, KEN, 
Konarskiego, Lipowa, Lubelska od 132 do końca (parzyste) i od 141 do końca 
(nieparzyste), Małachowskiego, Obwodowa, Orzechowa, Powstańców Śląskich, Roztocze, 
Staszica, Towarowa, Wojska Polskiego, Wojskowa, Zakrzowiecka.

Miejsce głosowania:
• Miejska Biblioteka Publiczna w Kraśniku Filia nr 2, ul. Piaskowa 20,
Dotyczy ulic: Al. Tysiąclecia od nr 35 do końca (nieparzyste) i od 134 do końca (parzyste), 
Budzyńska, Długa, Energetyczna, Jagiellońska od nr 130a do końca (parzyste) i od 83 do końca 
(nieparzyste), Makowa, Nadstawna, Nowa, Piaskowa, Rumiankowa, Świerkowa, Św. Faustyny, 
Urzędowska od nr 46 do końca (parzyste) i od nr 127 do końca (nieparzyste). 

Miejsce głosowania: 
• Urząd Stanu Cywilnego w Kraśniku, ul. Urzędowska 34,
• Publiczna Szkoła Podstawowa nr 2 w Kraśniku, ul. Urzędowska 10,
DotDotyczy ulic:  Al. Tysiąclecia od nr 1 do 33 (nieparzyste) i od nr 2 do 132 (parzyste), Chopina, 
Dworaka, Harcerska, Jagiellońska od nr 1 do 81 (nieparzyste) i od nr 2 do 130 (parzyste), 
Kochanowskiego, Kopernika, Koszarowa, Lubelska od 65 do 137 (nieparzyste), Mieszka I, Osterwy, 
Ostrowiecka, Reja, Sądowa, Spółdzielcza, Starej Baśni, Urzędowska od 2 do 44 (parzyste), Ułańska, 
Willowa. 

Miejsce głosowania: 
• Zespół Placówek Oświatowych nr 1 w Kraśniku, ul. Kościuszki 23,
• Urząd Miasta Kraśnik ul. Lubelska 84,
DotDotyczy ulic: Armii Krajowej, Bagno, Batalionów Chłopskich, Bojanowska, Bóźniczna, Cegielniana, 
Ceramiczna, Cmentarna, Dąbrowskiej, Dolna, Festiwalowa, Filaretów, Grodzka, Janowska, Jasna, Klasztorna, 
Kościuszki, Krakowska, Krańcowa, Krzywa, Kwiatkowicka, Lubelska od nr 2 do końca (parzyste) i od 1 do 63 
(nieparzyste), Łąkowa, Miła, Mleczarska, Młyńska, Modrzewiowa, Mostowa, Narutowicza, Niecała, Oboźna, 
Ogrodowa, Okopowa, Olejna, Parkowa, Piłsudskiego, Plac Wolności, Podleska, Podwalna, Polna, Prusa, 
Przechodnia, Przemysłowa, Pułaskiego, Ratuszowa, Rybna, Rycerska, Rzeczycka, Skośna, Spokojna, Strażacka, 
StStroma, Struga, Suchyńska, Szewska, Szkolna, Śliska, Tęczyńskich, Urzędowska od 1 do 125a (nieparzyste), 
Wałowa, Wąska, Wesoła, Widerlika, Wierzbowa, Wiosenna, Zaklikowska, Zamkowa, Zgoda, Żytnia. 

Miejsce głosowania: 
• Integracyjne Przedszkole Publiczne nr 3 w Kraśniku, ul. Balladyny 8,
• Publiczna Szkoła Podstawowa nr 6 w Kraśniku, ul. Grunwaldzka 2,
DotDotyczy ulic:  Al. Niepodległości od nr 1 do 25 (nieparzyste) i od nr 22 do 28 (parzyste), Balladyny, 
Dekutowskiego „Zapory” (parzyste), Fabryczna, Garażowa, Inwalidów Wojennych, Grunwaldzka 2, 
Grunwaldzka od nr 8 do 14 (parzyste) i od nr 1 do 5 (nieparzyste), Klonowa od 7 do 9 (nieparzyste), Komunalna, 
Łożyskowa, Metalowców, Słowackiego od 1 do końca (nieparzyste), Szpitalna.

Miejsce głosowania:
• Publiczna Szkoła Podstawowa nr 5 w Kraśniku, ul. Ks. Popiełuszki 1,
DotDotyczy ulic: Al. Młodości, Asnyka, Chłodna, Cicha, Cyprysowa, Dębowa, Francuska 
(nieparzyste), Gałczyńskiego, Graniczna od 2 do 230 (parzyste) i od 1 do końca (nieparzyste), 
Kaczmarskiego, Karmelowa, Kasztanowa, Konopnickiej, Kraszewskiego, Lawendowa, Leśna, 
Makuszyńskiego, Mała, Miedziana, Miodowa, Nałkowskiej, Norwida, Piastowska, Reymonta, Różana, 
Sienkiewicza, Słowackiego od 2 do końca (parzyste), Spacerowa, Staffa, Stelmaszczyka, Węgierska 
(nieparzyste), Widok, Wyspiańskiego, Zielona, Żeromskiego.

Miejsce głosowania:
• Punkt Obsługi Mieszkańców Urzędu Miasta (CKiP), Al. Niepodległości 44,
• Miejska Biblioteka Publiczna Filia nr 1, ul. Ks. Zielińskiego 3,
DotDotyczy ulic: Al. Niepodległości od nr 27 do końca (nieparzyste) i od nr 30 do końca (parzyste), Dekutowskiego „Zapory” 
(nieparzyste), Francuska (parzyste), Gen. Sikorskiego, Gmeinera, Graniczna od nr 232 do końca (parzyste), Grunwaldzka 9, 
Grunwaldzka 18, Kard. Wyszyńskiego, Kasprowicza, Klonowa od nr 11 do końca (nieparzyste), Krasickiego, Krasińskiego, 
Ks. Popiełuszki, Ks. Zielińskiego, Kwiatkowskiego, Matejki, Mickiewicza, Moniuszki, Orzeszkowej, Pogodna, Północna, 
Racławicka, Słoneczna, Sportowa, Styki, Tuwima, Węgierska (parzyste), Zachodnia, Zawadzkiego „Zośki”, Żwirki i Wigury. 
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Ks. rafał Pastwa: Czy 
nie było szkoda zostawić 
ławy poselskiej przy ul. 
Wiejskiej w Warszawie 
na rzecz pracy w 
kraśnickim ratuszu?

Wojciech Wilk: Dzie-
więć lat spędzonych w War-
szawie to wiele wysiłku i 
pracy na rzecz Polski, to tak-
że wiele przyjaźni i dobrych 
relacji z ciekawymi ludźmi. 
Niemniej praca w samorzą-
dzie, mająca inną specyfi-
kę, jest również niezwykle 
istotna. Gdybym miał dać 
jednoznaczną odpowiedź, 
to powiem tak: warto było 
wrócić do Kraśnika.
Z tym miastem jest Pan 
związany od początku 
swojego życia. 

W Kraśniku się urodzi-
łem, tu chodziłem do szko-
ły. Z tego miejsca w 2005 
r. objąłem po raz pierwszy 
mandat parlamentarzysty. 
Można powiedzieć, że to 
mój powrót po latach do 
rodzinnego miasta. 
Z jakimi wyzwaniami 
musi się zmierzyć 
burmistrz Kraśnika?

Jest ich wiele. Należy do-
cenić te rzeczy, które zreali-
zowano z powodzeniem, ale 
jeszcze wiele zadań przed 
nami. Myślę, że największe 
wyzwanie to wykorzystanie 
czasu, w którym nasze mia-
sto mogłoby mocniej pójść 
do przodu, pod każdym 
względem, zwłaszcza gospo-
darczym i społecznym. Kra-
śnik powinien być jednym 
z najlepiej rozwijających się 
ośrodków w regionie. Oczy-
wiście nie możemy się rów-
nać z Lublinem, ale może-
my osiągnąć więcej niż te-
raz na mapie miast średniej 
wielkości. Chciałbym, aby 
mieszkańcom żyło się do-
brze, by mieszkańcy cenili 
Kraśnik, dobrze się tu czuli, 
a osoby przyjezdne chciały 
do naszego miasta wracać.
nie słychać w głosie Pana 
Burmistrza narzekania 
na poprzedników, co 
w naszym klimacie 

politycznym jest 
zaskakujące.

Jestem człowiekiem, któ-
ry nie lubi narzekać. Wolę 
pracować. Cieszę się, że wy-
grałem wybory – sądzę, że 
z całkiem ambitnym pro-
gramem. Podczas kampa-
nii mówiłem, że chciałbym, 
aby mieszkańcy mieli jak 
największy udział w zarzą-
dzaniu miastem. Już ogło-
siliśmy realizację Budże-
tu Obywatelskiego, do po-
działu w tym roku jest 350 
tys. zł. Myślę, że nie ma już 
odwrotu od takiego party-
cypacyjnego modelu zarzą-
dzania miastem. To miesz-
kańcy powinni uczestniczyć 
coraz aktywniej w podejmo-
waniu decyzji. Doceniam 
to, co zrobiono dobrze do 
tej pory. Przede wszystkim 
jednak chciałbym zrealizo-
wać ten program, który po-
zwoli na dynamiczny roz-
wój Kraśnika. 
Kluczowe inwestycje 
nie są rzeczą łatwą i 
natychmiastową. 

Mówimy o różnych in-
westycjach, często wielo-
letnich. W tym roku bę-
dziemy kontynuować pro-
jekt odnowy zieleni miej-
skiej, planujemy rozpoczę-
cie modernizacji krytej pły-
walni MOSiR, która po-
trwa do 2020 r. i dalej pro-

wadzić będziemy przedsię-
wzięcie Nowa Energia dla 
Kraśnika, czyli montaż in-
stalacji solarnych i fotowol-
taicznych. Jednak głównym 
zadaniem inwestycyjnym w 
najbliższych latach będzie 
Rewitalizacja Miasta Kra-
śnik. To projekt opracowa-
ny w poprzedniej kadencji 
i wzbudza on emocje wśród 
mieszkańców, zwłaszcza w 
odniesieniu do moderniza-
cji rynku. Ale dzięki niemu 
uda nam się np. odrestau-
rować zabytkową kamieni-
cę na ul. Kościuszki 26, któ-
rej nowa funkcjonalność 
nada starej części miasta zu-
pełnie inną dynamikę. 
Ciężko oddzielić 
funkcjonowanie 
w samorządzie 
od uwarunkowań 
politycznych. Dla wielu 
osób przynależność 
partyjna burmistrza 
może być decydująca w 
kontekście wspierania go 
bądź też nie. 

W samorządzie jest zde-
cydowanie mniej polity-
ki niż w parlamencie. Ale 
wszystko zależy od tego 
jak pojmuje się sprawowa-
nie funkcji samorządow-
ca. Jako burmistrz widzę to 
tak: w Kraśniku mieszkają 
zwolennicy różnych partii 

politycznych, a każda z tych 
osób, bez względu na poglą-
dy, powinna się czuć w mie-
ście dobrze. Kraśnik jest dla 
wszystkich, dla wszystkich 
powinien być przyjaznym 
miejscem. Jeśli zbudujemy 
drogę, chodnik lub plac za-
baw, to będą z nich korzy-
stały różne osoby, na takich 
samych prawach.

Jestem od tego, by zapew-
nić z jednej strony sprawny 
urząd, który będzie poma-
gał, a nie dzielił i wykluczał, 
a z drugiej strony realizo-
wać inwestycje i generować 
rozwój miasta. 
W mediach 
społecznościowych 
przewinęły się 
komentarze, iż Kraśnik 
mógłby być bardziej 
czystym miejscem…

Należy z całą pewno-
ścią wykazywać ciągłą tro-
skę o estetykę miasta. Ko-
niec zimy i początek wiosny 
to szczególnie trudny, ale 
przejściowy moment. Trze-
ba podjąć wszelkie działa-
nia, aby tego typu krytycz-
nych głosów nie było. Z jed-
nej strony mamy wyspecja-
lizowane ekipy do sprząta-
nia, a z drugiej kontynuuje-
my program „Czyste Mia-
sto”, który sprawdził się już 
10 lat temu.

angażuje się Pan 
od wielu lat w życie 
chrześcijańskie. Dziś 
dużo się mówi o rozdziale 
religii i państwa.

Jestem człowiekiem wie-
rzącym, nigdy tego nie ukry-
wałem. Byłem w polityce w 
sensie ścisłym – w Warsza-
wie, teraz jestem w samorzą-
dzie i nigdy moja wiara mi 
nie przeszkadzała, nie prze-
szkadzała ona również in-
nym politykom. 
ale będąc politykiem, ze 
swoją wiarą można się 
obnosić. 

To kwestia osobistego 
podejścia. Są sytuacje, że 
przedstawiciele władz po-
jawiają się w miejscach wi-
docznych, ale poza niektó-
rymi szczególnymi uroczy-
stościami wystarczy modli-
twa w nawie bocznej ko-
ścioła. Ważniejsze jest jed-
nak to, jak żyjemy po wyj-
ściu z kościoła, jaki jest nasz 
stosunek do innych ludzi, 
w tym do żyjących i myślą-
cych inaczej. W życiu pu-
blicznym powinno być jak 
najwięcej dobrej woli, zro-
zumienia i empatii. Wszyst-
kim nam będzie się dzięki 
temu żyło lepiej. Złe emocje 
potrafią tylko niszczyć.  
Jak przełamać niektóre 
społeczne podziały?

Powinniśmy się uczyć na 
nowo ze sobą rozmawiać. 
Konflikt i podziały nicze-
go dobrego nie przynoszą. 
Wszyscy jesteśmy odpowie-
dzialni za przyszłość Ojczy-
zny, ale też naszych lokal-
nych wspólnot. Rozmowa 
połączona z szacunkiem 
do drugiej osoby stanowi 
punkt wyjścia. Jeśli chcemy 
zrobić coś dobrego dla nas 
samych i dla innych wokół 
nas, to musimy się nawza-
jem szanować.  

Wywiad ukazał się w po-
łowie marca br. Na łamach 
„Gościa Niedzielnego”. Prze-
druk za zgodą autora i redak-
cji 

Konflikt i podziały  
niczego dobrego nie przynoszą

 rOZMOWa  
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28 marca kraśniccy radni 
jednogłośnie podjęli, 
zgłoszoną przez burmistrza, 
uchwałę w sprawie 
nabycia nieruchomości 
leżącej między Rodzinnymi 
Ogrodami Działkowymi 
„Marzenie II”  i ROD 
„Stokrotka”.  Teren o 
powierzchni ok. 0,9 ha 
zostanie przeznaczony w 
przyszłości na potrzeby 
działkowców w związku z 
budową drogi wojewódzkiej 
833 (Kraśnik – Chodel). 

Jej odcinek będzie biegł 
przez teren „Marzenia I” i 
dalej w kierunku Budzynia 
i osiedla Piaski. To tzw. ob-
wodnica północna miasta, 
a inwestycję zrealizuje w 
najbliższych latach Urząd 
Marszałkowski i Zarząd 
Dróg Wojewódzkich. 

W związku z takim prze-
biegiem drogi część dział-
kowców z „Marzenia” stra-
ci swoje ogrody i zostanie 
wywłaszczona:  - Na nieru-

chomości, którą od prywatne-
go właściciela kupi miasto, bę-
dzie mogło powstać nawet 29 
nowych działek rekreacyjnych. 
To z naszej strony forma wspar-
cia dla działkowców w związ-
ku z zajęciem części „Marze-
nia” pod budowę nowej drogi 
wojewódzkiej, chociaż nie my 
tę inwestycję będziemy realizo-
wać –mówi burmistrz. - Ta 
droga jest jednak Kraśnikowi 
bardzo potrzebna i cieszę się, 
że w końcu powstanie. 

Będą nowe tereny 
dla działkowców

A planowany wykup nie-
ruchomości w dużej mie-
rze rozwiąże problem tych 
działkowców, którzy stra-
cą swoje działki na "Marze-
niu": - Nie wiemy jeszcze jaki 
będzie formalnie status tego 
terenu, ale jesteśmy w kontak-
cie z zarządem ROD i Polskim 
Związkiem Działkowców. 
Możliwe np., że przekażemy 
teren w nieodpłatne użytko-
wanie PZD – wyjaśnia Woj-
ciech Wilk.

 �na zdjęciu teren, który miasto planuje odkupić z 
przeznaczeniem na nowe działki rekreacyjne.

15 czerwca 2019 r. 
zapraszamy mieszkańców 
Kraśnika do udziału oraz 
kibicowania na trasie  
Maratonu i Półmaratonu 
im. 24 Pułku Ułanów. Trasa 
biegów będzie łączyła obie 
dzielnice naszego miasta, 
jak również pokazywała 
przyjezdnym biegaczom 
jego walory turystyczne 
(start –Al. Niepodległości 
przy CKiP, meta – stadion 
MOSiR).

Oprócz promocji sportu 
kraśnicka impreza ma rów-
nież na celu pomoc dla naj-
bardziej potrzebujących. 
Dzięki współpracy z Fun-
dacją „Rainbow of Magno-
lia Fountains of Life”  oraz 
opłatom startowym zawod-
ników, podczas finału zo-
stanie przekazany sprzęt re-
habilitacyjny dla potrzebu-
jących, a także licytacja fan-
tów sportowych. 

Dzień wcześniej 14 
czerwca br. organizatorzy 

przygotowali Familiadę Bie-
gową z wieloma dystansa-
mi dla całych rodzin, dzie-
ci i młodzieży. Celem zawo-
dów jest popularyzacja bie-
gania jako zdrowej i prostej 
formy sportu i wypoczyn-
ku, upowszechnianie proz-
drowotnych wzorców za-
chowań, promocja wspól-
nej rodzinnej aktywności fi-
zycznej oraz promocja mia-
sta. Bieganie jest sportem 
towarzyskim w pełnym tego 
słowa znaczeniu; sportem, 
którego uczymy się i który 
uprawiamy wspólnie z in-
nymi osobami. Rodzice i 
dzieci mogą oddać się bie-
ganiu, aby odkrywać przy-
rodę z zupełnie innej stro-
ny i wspólnie spędzać czas 
na zabawie. Ta forma rywa-
lizacji przyciąga na start naj-
większą liczbę zawodników. 

I Maraton Kraśnicki zo-
stanie rozegrany na dystan-
sie 42,195 km, a IV Kra-
śnik Półmaraton – 21,0975 
km. Organizatorem imprez 
jest Stowarzyszenie Strefa 

Triathlonu i odbędą się one 
przy wsparciu: Miasta Kra-
śnik, Ministerstwa Sportu i 
Turystyki oraz Fundacji  Ra-
inbow of Magnolia Founta-

nowe ryby  
w zalewie kraśnickim
W marcu, w porozumieniu z przedstawicielami działających 
na terenie miasta kół Polskiego Związku Wędkarskiego, 
odbyło się wiosenne zarybienie Zalewu Kraśnickiego.

Do zbiornika trafiło 1700 kg ryb: to karaś srebrzysty i 
karp  kroczek. Lubelski Zarząd Okręgu PZW również ze 
swej strony dokonał zarybienia dwoma gatunkami - do 
wody trafiło 1500 kg karpia i 150 kg szczupaka. 

W trosce o stan populacji ryb w Zalewie, Miasto Kra-
śnik dokonuje regularnych zarybień. W 2014 roku do 
zbiornika wpuszczonych zostało prawie 3,5 tony ryb. Dzia-
łania te powtórzono wiosną 2016 i 2017 roku. 

Dominującym gatunkiem w kraśnickim Zalewie jest 
karp. Aby zapewnić różnorodność akwenu regularnie do 
zbiornika wpuszczane są także karasie i liny oraz niewielka 
ilość sandacza i szczupaka.

Biegam - Pomagam - zwyciężam

ins of Life i jej szefa Dariu-
sza Stuja.

Zapraszamy również do 
polubienia i śledzenia pro-

 �W tym roku, obok tradycyjnego Półmaratonu, rozegrany zostanie także pierwszy Maraton Kraśnicki.

filu: www.facebook.com/
krasnikpolmaraton/
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Miejska Biblioteka 
Publiczna w Kraśniku 
podsumowuje inwestycje w 
swoich placówkach. 2018 
to był udany rok dla MBP.  
Udało się wówczas pozyskać 
środki zewnętrzne w 
wysokości 57 532 zł, w tym:
- 26 532 zł – z Ministerstwa 
Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego na zakup nowo-
ści  wydawniczych,
- 5 000 zł – z Fundacji OR-
LEN DAR SERCA na pro-
jekt  Kącik czytelniczy Przy 
Kominku,
- 3 000 zł – z Fundacji Te-
sco „Decydujesz, pomaga-

my” na projekt Biblioteka 
na Kółkach,
- 3 000 zł  - z Wojewódzkiego 
Funduszu Ochrony Środo-
wiska i Gospodarki Wod-
nej w Lublinie na projekt  
Rewitalizacja ogrodu Miej-
skiej Biblioteki Publicznej 
w Kraśniku-    etap II,
20 000 zł – z Budżetu Oby-
watelskiego na projekt Ką-
cik Malucha w Filii Nr 2 
Miejskiej  Biblioteki Pu-
blicznej w Kraśniku przy ul. 
Piaskowej 20.

Dzięki tym środkom uda-
ło się stworzyć wspaniały 
Kącik czytelniczy Przy ko-
minku w Bibliotece Głów-

nej przy ul. Koszarowej 
10A (na zdjęciu). Zaprasza-
my do odwiedzin placów-
ki, odpoczynku na kanapie 
przed kominkiem, przeglą-
du prasy, czy wyboru książ-
ki do wypożyczenia.

W Filii Nr 2 przy ul. Pia-
skowej 20 powstał wspania-
ły Kącik Malucha, a ogród 
wokół budynku Biblioteki 
Głównej przy ul. Koszaro-
wej 10A także zmienił się 
przez ostatnie lata po zain-
westowanie w odnowę zie-
leni. Warto również przy-
pomnieć, że dzięki projek-
towi Biblioteka na Kółkach 
zakupiono 3 rowery z kosza-

mi na książki.
Także w roku 2019 udało 

się już pozyskać środki ze-
wnętrzne w wysokości  16 
510 zł, w tym:
- 13 510 zł – z Ministerstwa 
Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego na projekt Bi-
blioteka czeka! z programu 
„Partnerstwo dla książki”,
- 3 000 zł – z Fundacji Tesco 
„Decydujesz, pomagamy” 
na projekt Biblioteczka dla 
każdego.

O tych projektach bę-
dziemy informować na bie-
żąco w trakcie ich realizacji, 
a tymczasem zapraszamy 
wszystkich mieszkańców do 

placówek naszej biblioteki: 
Biblioteka Główna ul. Ko-
szarowa 10A, Filia Nr 1 ul. 
Ks. Zielińskiego 3, Filia Nr 
2 ul. Piaskowa 20.

MBP podsumowuje swoje inwestycje i projekty

W styczniu została zakoń-
czona realizowana od lutego 
2018 roku budowa zbiorni-
ka wody czystej na stacji wo-
dociągowej przy ul. 3 Maja w 
Kraśniku.  Oddanie do eks-
ploatacji tego obiektu zde-
cydowanie zwiększyło bez-
pieczeństwo dostaw wody 
dla odbiorców dzielnicy Ko-
lejowej zarówno na cele so-
cjalno – bytowe jak i p.poż. 

W ramach Projektu „Budo-
wa sieci kanalizacji sanitar-
nej w aglomeracji Kraśnik”  
zaplanowano zadania inwe-
stycyjne polegające m.in. na 
zaprojektowaniu i budowie 
sieci kanalizacji sanitarnej. Re-
alizując zapisy umowy w mie-
siącu styczniu zakończona zo-
stała budowa odcinka kanali-
zacji sanitarnej w rejonie Sta-

cja Kolejowa, który położo-
ny jest w stre� e oddziaływa-
nia planowanej trasy szybkie-
go ruchu S19. Dzięki temu od-
cinkowi kanalizacji sanitarnej 
możliwa będzie budowa sieci 
kanalizacji sanitarnej w dziel-
nicy Kolejowej niezależnie od 
zaawansowania prac przy dro-
dze ekspresowej S19.

Obecnie trwają prace pro-
jektowe dla wszystkich re-
jonów Aglomeracji Kraśnik             
a mianowicie:
REJON „BUDZYŃ” ulice: 
Świerkowa, Piaskowa, Długa, 
Urzędowska
REJON „PIASKI/ZARZECZE II” 
ulica Urzędowska
REJON „BOJANÓWKA” ulice: 
Suchyńska, Filaretów, Prusa, 
Bojanowska
REJON „OŚRODEK” ulice: Ko-

ściuszki, Cegielniana, Młyńska, 
Żytnia, Oboźna, Łąkowa:
REJON „STACJA KOLEJOWA” 
ulice: Przemysłowa, Kolejowa, 
Towarowa, Obwodowa, Woj-
skowa, Powstańców Śląskich, 
Lipowa, 3 –go Maja, Woj-
ska Polskiego, Komisji Eduka-
cji Narodowej, Małachowskie-
go, Kołłątaja, Konarskiego, Dy-

gasińskiego, Staszica, Zakrzo-
wiecka, Brzozowa, Gajowa, 
Orzechowa
REJON „ZARZECZE I” ulice: 
Przemysłowa, Janowska

W I kwartale tego roku odbyły 
się spotkania z mieszkańcami in-
formujące o przebiegu trasy ka-
nalizacji sanitarnej dla poszcze-
gólnych rejonów oraz został za-

Inwestycje KPWiK zwiększają bezpieczeństwo zaopatrzenia w wodę

prezentowany harmonogram 
prac. W spotkaniach uczestni-
czyli przedstawiciele Urzędu 
Miasta Kraśnik i KPWiK Sp. z o.o. 
oraz przedstawiciele Wykonaw-
cy prac projektowych.

Realizacja inwestycji po-
zwoli dostosować stan infra-
struktury kanalizacyjnej eks-
ploatowanej przez KPWiK Sp. 
z o.o. do polskich i unijnych 
standardów oraz umożliwi 
rozwiązanie kluczowych pro-
blemów związanych z efek-
tywniejszym zarządzaniem 
ściekami na obszarze realizo-
wanego przedsięwzięcia.

Ksiądz Stanisław 
Zieliński był duchownym, 
zaangażowanym w pomoc 
ubogim i nauczanie 
młodzieży i od 1941 roku 
związanym z Kraśnikiem. 
Urodził się w Pełczynie 
na Lubelszczyźnie, a 
swoją posługę rozpoczął 
w Tarnogórze. W czasie 
kilkuletniego pobytu w 
Kraśniku prowadził także 
działalność konspiracyjną. 

– Ks. Zieliński budził sza-
cunek i podziw swoją odwagą, 
oddaniem wierze i przywią-
zaniem do chrześcijańskich i 
narodowych wartości – pod-
kreśla burmistrz Wojciech 
Wilk.  – Czynił to nie tylko 
jako duszpasterz, ale również 
cieszący się uznaniem członek 
lokalnej społeczności, w trud-
nych czasach okupacji nie-
mieckiej i pierwszych dniach 
panowania reżimu komuni-
stycznego. 

Ks. Stanisław Zieliński 
został zamordowany w skry-
tobójczym ataku 74 lata 
temu. 10 marca br. odby-
ły się uroczystości i odpra-
wiona została msza w rocz-
nicę śmierci kapłana. Jego 
spuściznę kultywuje z odda-
niem Bractwo Księdza Sta-
nisława Zielińskiego oraz 
wspólnota Kościoła Rekto-
ralnego pw. Świętego Du-
cha. 

ROCZNICA ŚMIERCI KS. ZIELIŃSKIEGO

 Kwiaty na grobie ks. Zielińskiego składają radni: Jerzy Misiak, 
Zbigniew Bartysiak, Agnieszka Lis, Dorota Posyniak, Krzysztof 
Latosiewicz oraz burmistrz Wojciech Wilk.
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NATURHOUSE KRAŚNIK 
– LIDER W ODCHUDZANIU 

Szczupła sylwetka jest marzeniem każdego z nas. Ze wszystkich stron kuszą nas reklamy idealnej figury. Jak osiągnąć taki efekt? Dieta, ćwi-
czenia, a może preparat wspomagający zdrowe odżywianie?

Dlaczego warto włączyć do diety suplementy Naturhouse?
Powiedzmy sobie szczerze – nie ma ani diety cud ani suplementów, które w magiczny sposób spowodują ubytek zbędnych centymetrów w biodrach czy talii. Bez odpowiednio zbi-

lansowanej diety i aktywności fizycznej nie osiągniemy docelowego rozmiaru. No dobrze, więc 
po co suplementy, skoro odpowiednie jedzenie i ćwiczenia pozwolą osiągnąć sukces?

Powodów jest kilka. Jak podkreśla  Dominika Siembida dietetyk z Centrum Dietetyczne 
Natrurhouse Kraśnik „Podstawowym zadaniem suplementów diety jest uzupełnianie brakują-
cych składników mineralnych i witamin w organizmie, które nie zawsze łatwo jest dostarczyć  
w optymalnych ilościach, gdy jesteśmy na diecie niskokalorycznej. Cierpią na tym zwłaszcza nasze 
włosy, skóra i paznokcie. Źle odżywione tracą swój blask, jędrność oraz są łamliwe. Dlatego warto 
na przykład sięgnąć po preparaty z wyciągiem ze skrzypu polnego (bogatego w krzem)”. 

Suplementy wzbogacają organizm w antyoksydanty, które zwalczają wolne rodniki - 
małe cząsteczki chemiczne naturalnie powstające w organizmie w czasie procesów metabo-
licznych. W nadmiarze sprzyjają rozwojowi wielu chorób, zwłaszcza układu krążenia i nowo-
tworów. W czasie odchudzania, gdy tkanka tłuszczowa ulega redukcji, powstaje dużo wolnych 
rodników, które należy neutralizować właśnie za pomocą antyoksydantów. Zaliczamy do nich 
na przykład: witaminy A, C i E, selen, cynk, beta-karoten, likopen, polifenole.

Suplementy faktycznie wspomagają odchudzanie poprzez pobudzanie procesów lipo-
lizy, czyli rozkładu tkanki tłuszczowej. Szczególnie pomocne są wówczas ekstrakty z zielonej 
herbaty, kawy, karczocha, a także takie związki jak L-karnityna czy CLA (sprzężony kwas lino-
lowy). Problemem wielu odchudzających się pacjentów jest nadmierny apetyt – dodaje dietetyk 
mgr Dominika Siembida - Często jest on skutkiem wahań stężenia glukozy we krwi. Zanim unor-
mujemy go poprzez wdrożenie zdrowych nawyków żywieniowych (zwłaszcza naukę niepodjadania pomiędzy posiłkami) z pomocą przychodzą nam suplementy z błonnikiem pokarmo-
wym w składzie”

Zdaniem wielu specjalistów ds. prawidłowego żywienia układ pokarmowy pacjentów, którzy przyszli na pierwsze spotkanie z dietetykiem, często jest „zmęczony” niezdrowym 
żywieniem. Skutkuje to dokuczliwymi wzdęciami czy zaparciami. Wówczas warto sięgnąć po preparaty zawierające ekstrakty wspomagające trawienie, uzyskane z takich roślin 
jak ananas, papaja, koper włoski, karczoch, werbena bądź mięta.

Jak więc widać naturalna suplementacja ma jedynie wspomóc nasz organizm podczas długiego i trudnego procesu odchudzania. Środki takie nie mogą być stosowane zamiast 
posiłku, a jedynie jako dodatek mający uzupełnić niedobory niezbędnych do funkcjonowania organizmu składników. Należy również pamiętać, aby przyjmowanie suplementu skon-
sultować z dietetykiem bądź lekarzem. Jeśli do tej pory Twoje próby odchudzania czy zmiany stylu odżywiania kończyły się niepowodzeniem to już dziś skorzystaj z naszej pomocy i 
umów się na BEZPŁATNĄ konsultację z naszym dietetykiem!

ZAUFAJ WIEDZY I DOŚWIADCZENIU !

Nasze samopoczucie, zdrowie i wygląd idą w parze z tym co jemy. Masz 

wspaniałą okazję by o to zadbać.  

Skorzystaj z „wiosennych drzwi otwartych w Naturhouse Kraśnik”.
 

* Umów się na BEZPŁATNĄ konsultację i poznaj naszego dietetyka mgr Dominikę Siembida. 

* Sprawdź masę i skład swojego ciała 

* Uzyskaj spersonalizowaną poradę żywieniową 

* Odbierz wskazówki dotyczące zmian Twojego dotychczasowego sposobu żywienia 

* Zacznij dietę z dużą dawką motywacji. 

Poznaj najlepszą poradnię dietetyczną  
w Kraśniku !

 

Zapisy telefoniczne pod numerem 787 244 577  

oraz online: https://rezerwacje.naturhouse-polska.pl/
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30 i 31 marca 2019 
r. na pływalni Aqua 
w Lublinie rozegrano 
Międzywojewódzkie  
Drużynowe  Mistrzostwa 
Młodzików 12 i 13 lat  
- I runda. Wystartowało 
przeszło 150 zawodników 
z 18 klubów. Zawody 
poprzedziła bardzo miła 
uroczystość - wręczono 
certyfikaty powołania 
do Kadry Wojewódzkiej 
Młodzików 12 i 13 lat. 
Wśród 12 powołanych 
zawodników aż 7 to pływacy 
UKP Fala Kraśnik!

Rywalizację też zdomi-
nowali kraśniczanie, zdo-
bywając w sumie 39 meda-
li i zwyciężając w większo-
ści konkurencji (zdobyli 22 
złote medale, a wszystkie 
pozostałe kluby tylko 14!). 
W zawodach tych  najważ-
niejsza jest rywalizacja dru-
żynowa - takie imprezy są 
rozgrywane niemal jedno-
cześnie w całej Polsce, a póź-
niej tworzony jest ranking 
ogólnopolski.

Kadra młodzików 
w kraśnickich rękach

- Nasza drużyna 12-latków 
(rocznik 2007) - to jeden z fa-
worytów takiej rywalizacji bo-
wiem od dwóch lat plasują się 
w czołówce Polski (jako 10-lat-
ki byli najlepszą drużyną w 
Polsce, a w ubiegłym roku za-
jęli VI miejsce) - mówi Grze-
gorz Mazurek trener "Fali".

W tym roku w Lublinie 
też nie mieli sobie równych 
i zwyciężyli, zdobywając 
11648 pkt. Najlepiej zapre-
zentowali się: Amelia Wy-
socka (4 złote medale 100 
i 400 m st. dowolnym,100 
m st. motylkowym i 200 
m st.zmiennym), Gabrie-
la Surowiec (2 złote meda-
le na 100 i 200 m st. grzbie-
towym i srebro na 200 m 
st. klasycznym), Milena So-
snówka (srebro na 200 m 
st. grzbietowym i 2 medale 
brązowe na 100 m  st. grzbie-
towym i 100 m st. klasycz-
nym), Paweł Bucoń (2 złote 
medale na 100 m st.grzbie-
towym i 400 m  st. dowol-
nym oraz 2 srebrne - na 100 
m st.dowolnym i 200 m st. 
grzbietowym), Wojciech 
Siekaczyński (złoto na 200 
m st. grzbietowym, 2 me-

dale srebrne na 100 m st. 
grzbietowym i 400 m st. do-
wolnym oraz brąz na 100 
m st.dowolnym), Dawid 
Dzięgielewski (2 brązowe 
na 200 m st. klasycznym i 
200 m st. zmiennym). Swo-
ją "cegiełkę" punktową do-
łożyli także: Emilia Wiel-
gus, Anna Wąsik, Jagoda 
Rostek, Julia Skibniewska i 
Patryk Mączka. Zdecydowa-
nie zwyciężyły też obie szta-
fety MIX 12-latków (4x50 
m st. zmiennym i 4x50 m 
st. dowolnym), które płynę-
ły w składzie:  A. Wysocka, 
G. Surowiec, P. Bucoń i W. 
Siekaczyński. Jak nie trud-
no się domyślić, klasyfika-
cje najlepszych zawodni-
ków 12-letnich w większo-
ści składały się z kraśniczan. 
Wśród dziewcząt zwycięży-
ła Amelia Wysocka, a dru-
ga była Gabriela Surowiec. 
Wśród chłopców wygrał 
Paweł Bucoń, a tuż za nim 
uplasował się Wojciech Sie-
kaczyński.

Bardzo mocna jest też 
ekipa 13-latków UKP Fala 
Kraśnik. I tę moc pokaza-
ła na zawodach w Lubli-

nie, zwyciężając w klasyfika-
cji drużynowej zdobywając 
11922 pkt., pokonując na-
stępną w klasyfikacji druży-
nę o ponad 3500 pkt.! W 
tej kategorii wiekowej wy-
różnili się: Błażej Paszkow-
ski (4 złote medale na 100 i 
200 m st. grzbietowym, 100 
m st. motylkowym i 200 m 
st. zmiennym), Anna Wilk 
(2 złote medale na 200 m st. 
klasycznym i 400 m st. do-
wolnym oraz 2 srebrne- na 
100 m st.klasycznym i 200 
m st. zmiennym), Maja Ryf-
ka (2 złote medale na 100 
i 200 m st. grzbietowym, 
srebrny na 100 m st. mo-
tylkowym i brązowy na 200 
m st. zmiennym) i Milena 
Machulak (złoty medal na 

 �Kadra Wojewódzka Młodzików wraz z trenerem Grzegorzem 
Mazurkiem. na żółto ubrani pływacy Fali Kraśnik.

100 m st. dowolnym, srebr-
ny na 400 m st. dowolnym 
i brązowy na 200 m st. kla-
sycznym). Punktowali tak-
że: Rafał Wójcik, Bartosz 
Chmiel, Karol Piłat i Anie-
la Żuber. Oczywiście najlep-
sze były też sztafety Fali w tej 
kategorii wiekowej: 4x50 
m st. zmiennym (M. Ryfka, 
A. Wilk, B. Paszkowski i R. 
Wójcik) i 4x50 m st. dowol-
nym (M. Ryfka, A. Wilk, 
M. Machulak i B. Paszkow-
ski). Naszych zawodników 
nie zabrakło również w kla-
syfikacji najlepszych. Wśród 
dziewcząt II miejsce zajęła 
Anna Wilk, a III - Maja Ryf-
ka. Wśród chłopców II loka-
tę wywalczył Błażej Paszkow-
ski.

Reprezentacje Szkoły 
Podstawowej nr 2 w 
koszykówce i Publicznego 
Gimnazjum nr 1 w siatkówce 
znalazły się na podium 
Mistrzostw Województwa w 
swoich dyscyplinach.

29 marca 2019 w Białej 
Podlaskiej odbyły się finały 
Mistrzostw Województwa 
w Koszykówce Chłopców. 
Bardzo dobrze spisali się 
podczas nich reprezentan-
ci Szkoły Podstawowej nr 2 
z Kraśnika. Rywalizację za-
kończyli na 3. miejscu.

Kraśniczanie trafili do 
grupy z zespołami z Puław 
i Lublina. W pierwszym 
pojedynku pokonali pu-
ławiaków 38:19, a w dru-
gim ulegli drużynie z Lu-
blina 65:23. Dzięki zajęciu 
2. miejsca w grupie dostali 
szansę walki o brązowe me-
dale i ją wykorzystali. Poko-

nali 47:15 zespół z Chełma 
i zajęli 3. miejsce w woje-
wództwie.

W składzie kraśnickie-
go zespołu zagrali: Szymon 
Kłyszewski, Jan Stasiuk, Łu-
kasz Kanior, Szymon Mag-
dziak, Marcin Grządka, 

Mateusz Cyran, Karol Szu-
ba, Jakub Wierzchowiak, 
Mateusz Chęć, Sebastian 
Cielica, Mateusz Sowa. 
Drużynę do zawodów przy-
gotowali nauczyciele Paweł 
Biskup i Łukasz Jabłoński.

Sukces odniosła także 

KoszyKarze i siatKarze 
z KraśniKa na podium 
mistrzostw województwa

drużyna Publicznego Gim-
nazjum nr 1, która 27 marca 
zagrała w Finale Mistrzostw 
Województwa Lubelskiego 
w Białej Podlaskiej w piłce 
siatkowej chłopców.

Nasza drużyna w swojej 
grupie pokonała Nałęczów 
2:0 oraz Świdnik 2:0, ale 
niestety w finałowym me-
czu przegrała z dobrze dys-
ponowaną w tym dniu dru-
żyną z Białej Podlaski 2:0. 
To kolejny sukces drużyny 

tej szkoły, którą prowadzi 
trener Mieczysław Biernac-
ki.

Skład drużyny: Adam 
Skica, Dawid Cieślik, Mi-
chał Pop, Kamil Pop, Da-
wid Grabowski, Ksawery 
Janda, Karol Kawa, Seba-
stian Mikusek, Dawid Na-
konieczny, Bartłomiej Sa-
dowski, Bartłomiej Tryka, 
Stanisław Włodarczyk.

 �na podium Mistrzostw Województwa stanęła m.in. reprezentacja Szkoły Podstawowej nr 2 (z lewej) i Publicznego Gimnazjum nr 1 
(z prawej).
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14 marca wieczorem 
w Paryżu rozegrano 5. La 
Verticale de la Tour Eiffel, 
czyli bieg na szczyt tytuło-
wej Wieży Eiffla. W zawo-
dach po raz kolejny dosko-
nale poradziła sobie Do-
minika Wiśniewska-Ulfik 
z SKB Kraśnik. Dominika 
z czasem 11:28.74 wywal-
czyła trzecie miejsce wśród 
kobiet. Wśród pań najlep-
sza, jak w poprzednich edy-
cjach, okazała się Suzy Wal-
sham z Australii. Wśród pa-
nów po raz piąty triumfo-
wał Piotr Łobodziński.

W niedzielę 7 kwiet-
nia nad Zalewem Zembo-
rzyckim w Lublinie odby-
ła się Czwarta Dycha Do 
Maratonu. Podczas zawo-
dów wysoką formę potwier-
dził Michał Biały, który za-
jął drugie miejsce, ulega-
jąc jedynie Arturowi Ker-
nowi z Hrubieszowa. Uzy-
skany przez Michała rezul-
tat – 32:23 – to dobry pro-

gnostyk przed zbliżającymi 
się Mistrzostwami Polski 
na 10000 m. Trzeci w kate-
gorii M40 był natomiast re-
prezentant stowarzyszenia 

 Na drugim miejscu podium w Lublinie stanął Michał Biały 
z SKB Kraśnik.

Zawodnicy SKB na podium 
w Paryżu i Lublinie

"Kraśnik Biega" Mirosław 
Zioło. W biegu tradycyjnie 
wzięła udział spora grupa 
biegaczy z naszego miasta.

Klub Sportowy „Za Bramą” 
Kraśnik po raz kolejny 
zorganizował imprezę pod 
hasłem „Boks przeciw 
uzależnieniom”. Jej celem 
jest udowodnienie, że sport 
- w tym przypadku boks - 
jest doskonałą alternatywą 
wobec wszelkiego 
rodzaju używek. Finałem 
tegorocznej edycji projektu 
był mecz bokserski Kraśnik 
vs. Radom.

Zmagania w ringu po-
przedziły gry i zabawy dla 
dzieci. Po nich przyszedł 
czas na solidne pięściarskie 
rzemiosło. Licznie zgroma-
dzona w hali sportowej kra-
śnickiej Szkoły Podstawo-
wej nr 2 publiczność mia-
ła możliwość obejrzenia 
9 walk w różnych katego-
riach wiekowych. Starli się 
ze sobą zawodnicy reprezen-
tujący Kraśnik, w tym wzglę-
dzie KS „Za Bramą” wspo-
mogli zawodnicy z kilku klu-

bów z Lubelszczyzny, oraz 
reprezentacja Radomia.

Rywalizacja była niezwy-
kle zacięta. Był pot, była 
krew, były solidne ciosy i 
efektowne uniki, a losy pię-
ściarskiego meczu ważyły się 
do samego końca. Najwię-
cej emocji dostarczył poje-
dynek między kraśniczani-
nem Maksem Mikołajcza-
kiem (KS „Za Bramą”) a Ho-
vhannisyanem Norayrem. 
Walka była niezwykle wy-
równana, po dwóch run-
dach był remis, a po trzeciej 
sędzia główny długo liczył 
punkty, by wydać ostateczny 
werdykt. Na koniec wskazał 
na rywala kraśniczanina.

Ostatecznie wygrała dru-
żyna występująca w bar-
wach Miasta Kraśnik, a ty-
tuł najlepszego zawodnika 
trafił do Kamila Wieczor-
ka.

Patronat nad całą im-
prezą sprawował Burmistrz 
Kraśnika Wojciech Wilk. 

foto Paweł Bieleń

Boks przeciw 
uzależnieniomUdowodniła to Stal Kraśnik, 

która w ostatnim meczu 
III ligi zremisowała z 
Wisłą Puławy 2:2, gola na 
wyrównanie strzelając w 89 
minucie meczu.

Po pierwszej połowie 
spotkania powody do ra-
dości mieli gospodarze spo-
tkania rozegranego w Puła-
wach, bo prowadzili dwie-
ma bramkami. Pierwsza pa-
dła w 29. minucie. Strza-
łem z kilkunastu metrów 
Sebastiana Ciołka poko-
nał Arkadiusz Maksymiuk. 
Druga to efekt rzutu karne-
go podyktowanego za zagra-
nie piłki ręką przez Kamila 
Króla. W 40. minucie na li-
stę strzelców wpisał się Szy-
mon Stanisławski. Puławia-
nie po 45 minutach powin-
ni prowadzić zdecydowa-
nie wyżej, ale kraśniczan 
od utraty kilku goli więcej 
uchronił Ciołek.

Po przerwie początkowo 
nadal przeważała Wisła, ale 
Stal poprawiła grę w obro-
nie, a wejście na boisko w 
53. minucie Filipa Drozda 
wprowadziło także ożywie-
nie do gry w ofensywie. 7. 

minut później gol strzelo-
ny przez Kamila Króla, któ-
ry wykorzystał asystę Ma-
cieja Welmana, dał nadzie-
ję na wywiezienie z Puław 
choćby punktu. Gdy w 71. 
minucie po drugiej żółtej 
kartce boisko opuścić mu-
siał Przemysław Skrzynecki 
z Wisły, stało się to jeszcze 
bardziej realne. Gospoda-
rze, mimo gry w osłabieniu,  
groźnie kontrowali, ale do-
skonale w bramce Stali spi-
sywał się Ciołek.

Cel kraśniczanie osią-
gnęli w doliczonym czasie 
gry. Wyrównanie dał gol 

WARTO GRAĆ DO KOŃCA...
strzelony przez Rafała Kró-
la.

Wisła Puławy
 - Stal Kraśnik 2:2

Stali Kraśnik: Sebastian 
Ciołek - Jakub Gajewski 
(89’ Krystian Michalak), 
Łukasz Mazurek, Włady-
sław Kudryavtsev, Marcin 
Świech, Michał Wawrysz-
czuk (53’ Filip Drozd), Da-
niel Szewc, Maciej Welman 
(77’ Bartłomiej Koneczny), 
Ernest Skrzyński (71’ Da-
riusz Partyka), Rafał Król, 
Kamil Król

  Pomimo tego, że przegrywali 0:2, to z Puław stalowcy 
wywieźli remis i jeden punkt.foto stalkrasnik.pl/Jacek Nowoświatłowski
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